
Bed opmaken Slaapkamer opruimen Slaapkamer schoon maken Tas, jas en schoenen opruimen

Ontbijt/lunch maken Tafel dekken Tafel afruimen Vaat opruimen

Beneden opruimen Beneden schoon maken Vegen Stofzuigen

Zelf kleren aan-/uittrekken Vuile was opruimen Was ophangen Schone was opruimen

Koken Planten verzorgen Boodschappen doen Een ander helpen



Bed opmaken Slaapkamer opruimen Slaapkamer schoon maken Tas, jas en schoenen opruimen

Ontbijt/lunch maken Tafel dekken Tafel afruimen Vaat opruimen

Beneden opruimen Beneden schoon maken Vegen Stofzuigen

Boodschappen doen Vuile was opruimen Was ophangen Schone was opruimen

Koken Planten verzorgen Een ander helpen Iets samen doen


