
Pompoen stamppot
Doe 2 in de 

4 fijn en doe die in de 

2 in blokjes en doe die in de 

1 in plakjes

de schil er af en de pitjes er uit

de             in blokjes en doe die in de                             en 

10-15  en doe die in een               met 

de                    de fijn

Doe de                   en de              bij elkaar in de                      

Doe een klont , 1-2                     , 2                      in de  

Doe             en            in de

2  in dunne plakjes en doe die in de 

alles rustig door elkaar
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